Deň počatého dieťaťa 2005


Vnútromaternicový vývin dieťaťa

Vnútromaternicový vývoj človeka trvá spravidla 280 dní, čo je 40 týždňov, 10 lunárnych mesiacov alebo 9 kalendárnych mesiacov. 

Deň/ týždeň/ lunárny mesiac

	1.deň
	Oplodnenie - splynutie vajíčka so spermiouvo vajíčkovode

	2.deň
	Začiatok „ryhovania“ /delenia/ novovzniknutej bunky

	4.deň
	Zárodok tvorí už16 buniek; zárodok vstúpi do maternice

	5. – 7. deň 
	Zahniezdenie v sliznici maternice; začína diferenciácia buniek – začínajú sa formovať rôzne časti tela


	16.deň/ 3.týždeň
	Začína sa tvoriť srdce a oči

	21.deň/ 3.týždeň
	Začína biť srdce; je ešte nedokonalé v tvare rúrky, ktorá má tepnový a žilový koniec

	30.deň/ 5.týždeň/ 2.mesiac
	Začínajú sa formovať ruky, nohy a uši

	42.deň/ 6.týždeň/ 2.mesiac
	Je sformovaná kostra, pečeň, ľadviny, pľúca; začínajú reflexy

	43.deň/ 7.týždeň/ 2.mesiac 
	Je možné prístrojmi zaregistrovať mozgovú činnosť

	8. týždeň/ 2.mesiac
	· dieťa môže hýbať rukami i nohami

· sú vytvorené články prstov

· v ústach je už jazyk

· možno zreteľne rozoznať plecia, lakte, boky, kolená

· dajú sa rozoznať rysy tváre

· dieťa sa intenzívne pohybuje

	Koniec 8.týždňa
	Vznikli už všetky vnútorné orgány; musia ešte rásť a vyvíjať sa , majú jednoduchú podobu, nie všetky sú na svojom budúcom mieste


	9.týždeň/ 3.mesiac
	Dieťa môže uchopiť predmet do ruky

	9.-10.týždeň/ 3.mesiac
	Dieťa žmurká; prehĺta; pohybuje jazykom; mračí sa; pohybuje sa v plodovej vode ako astronaut v stave beztiaže; vyvíja sa mu zmysel pre rovnováhu

	11.týždeň/ 3.mesiac
	Dieťa si cmúľa prst; prvopočiatky reflexov dýchania

	12.týždeň/ 3.mesiac
	Sú vyvinuté : nechty na prstoch, pohlavné orgány, análny otvor, ušnice; 

Dieťa dokáže : skrčiť nohy, ohýbať chodidlá, narovnávať prsty, zvraštiť obrvy;

Cíti emocionálne stavy matky a reaguje na ne

	Koniec 12.týždňa/ 3.mes.
	Sú vyvinuté všetky vnútorné orgány; väčšina z nich pracuje


	16.týždeň/ 4.mesiac
	Rastie obočie a mihalnice; vytvorili sa kĺby; začínajú sa vyvíjať kosti; dieťa sa intenzívne pohybuje; jasne je rozoznať pohlavie

	20.týždeň/ 5.mesiac
	Prvé vlásky; začínajú sa vyvíjať zuby; matka cíti prvé pohyby; dieťa reaguje na zvuky mimo maternice

	24.týždeň/ 6.mesiac
	Dieťa je ešte chudé, lebo v jeho tele sa zatiaľ nevytvára tuk; striedajú sa obdobia aktivity a obdobia pokoja- spánku; matka zreteľne cíti pohyby

	28.týždeň/ 7.mesiac
	Začína sa ukladať tuk pod pokožkou; pľúca ešte nie sú celkom vyvinuté; dieťa rozlišuje chute; reaguje podobne ako donosené dieťa; 

	32.týždeň/ 8.mesiac
	Má podobu ako pri pôrode, ešte sa musí zaobliť; už je väčšinou obrátené dole hlavou; 

	36.týždeň/ 9.mesiac
	Vypĺňa celý priestor maternice; vlasy sú dlhé až 5 cm; hlavička klesla k lonovej kosti


Pôrod – dieťa sa rodí po 40 týždňoch v matkinom lone

Predčasný pôrod – dieťa pri predčasnom pôrode môže byť zachránené už v 22 týždni; sú prípady zachránenia predčasne narodeného dieťaťa v 19 týždni.

Rast dieťaťa 

	Lunárny mesiac
	Hmotnosť (g)
	Dĺžka (cm)

	II
	5
	2

	III
	20
	9

	IV
	120
	16

	V
	300
	25

	VI
	800
	30

	VII
	1100
	35

	VIII
	1800
	42

	IX
	2750
	46

	X
	3330
	50


Literatúra : Kapeller K., Pospíšilová V.: Embryológia človeka, Osveta 1991


       Fenwicková E.: Veľká kniha o matke a dieťati, Perfekt 1999

Fórum života, o. z., Mamateyova 4, 851 04 Bratislava, e-mail: forumzivota@forumzivota.sk, www.forumzivota.sk 

Fórum života, č. u.: 0422165534/ 0900, Slovenská sporiteľňa


